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Psicoterapeuta psicoanalític 

d’adults i famílies 

(psiquiatre/a i/o psicòleg/loga clínic/a) 

 
 

L’equip de l’Unitat de Psicoteràpia Psicoanalítica d’Adults (UPPA) és un recurs assistencial 
d'àmbit públic i no sectoritzat que dona suport a la Xarxa d'Assistència Primària en Salut Mental 
de Catalunya. Presta serveis i una atenció especialitzada en tractaments psicoterapèutics focals 
d'orientació psicoanalítica a persones majors de 18 anys derivades de la xarxa de Salut Mental, i 
a famílies derivades dels SEAIA de Barcelona ciutat. 
 

Funcions 
 

• Realitzar el balanç d’indicació i contraindicació, el diagnòstic psicodinàmic i definició del focus 

de tractament, i la psicoteràpia de les persones i/o famílies ateses. 

• Realització de les interconsultes pertinents amb els/les derivants o altres professionals de la 

xarxa que estiguin intervenint en el cas. 

• Participar en les reunions d’equip i supervisions grupals de casos clínics, i en les activitats de 

l’àmbit de Salut Mental. 

• Conèixer i complir els requisits establerts pel sistema de gestió de qualitat i medi ambient en el 

Manual de gestió de l’organització i el document de Recomanacions mediambientals o altres 

documents anàlegs. 

• Dur a terme totes aquelles tasques que es requereixi, d’acord amb les funcions i competències 

pròpies d’aquest lloc. 

 

 

Requisits 
 

Imprescindible titulació universitària en Medicina amb especialització en Psiquiatria, o bé, Grau 

en Psicologia amb especialització clínica (via PIR o equivalent).  

Imprescindible formació en psicoteràpia psicoanalítica d’adults i adolescents. 

 

Es valorarà experiència en la xarxa pública de salut. 

 

Altres requisits: 

• Català i castellà (nivell alt).  

• Valorable formació específica en psicoteràpia familiar. 

• Valorable formació acreditada com a psicoterapeuta FEAP. 
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Competències  
 

• Orientació a la persona usuària. 

• Actitud dinàmica. 

• Flexibilitat. 

• Treball en equip. 

• Comunicació i influència. 

• Anàlisi de situacions complexes. 

• Capacitat de crítica constructiva. 

• Resolució de conflictes. 

• Aprenentatge continu. 

• Adaptació al canvi. 

 

Condicions laborals 
 

• Incorporació: Març 2025. 

• Tipus de contracte: Temporal, per substitució de baixa maternal i possible excedència posterior. 

Durada total estimada d’1 any i mig aproximadament. 

• Jornada: A convenir, entre el 50% de la jornada i el 100%. 

• Horari: De dilluns a divendres, preferiblement, quatre o cinc matins (un dels quals hauria de ser 

dimarts) i, una o dues tardes en funció del % de jornada.  

• Conveni col·lectiu d’aplicació: SISCAT. 

• Salari: Segons conveni SISCAT. 

• Millores extra conveni: 

o Complement d’atenció programada des del primer dia. 

o Reconeixement del nivell de carrera professional. 

 

 

Beneficis socials 

• Conciliació de la vida personal, familiar i laboral: dia festiu el dia de l'aniversari; compromís amb 

la maternitat i la paternitat -allargant el permís-, dies de lliure disposició escolar, flexibilitat 

horària; etc. 

• Pla de retribució flexible (assegurança de salut, targeta menjador, escola bressol, targeta 

transport). 

• Gratificacions per fets vitals (naixement o adopció, i casament o parella de fet). 

• Suport emocional i coaching. 

• Serveis subvencionats (Institut Dental Pere Claver, Institut d'Al·lèrgia Pere Claver, Activitats 

Institut Docència i Recerca, etc.) 

• Suport econòmic i en hores dins de la jornada laboral per a formació i recerca. 

• Descomptes en altres serveis. 
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