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Col-laboradors
Nom entitat: MigrESS
Naturalesa juridica: Associacio
Sector activitat: Serveis juridics, Assessorament, Educacié i Recerca
Descripci6 activitat: Promou la participacioé de persones migrades en el teixit de 'ESS a
Catalunya i visibilitza les experiéncies i practiques de I'economia des de baix.
Contacte:
Correu: migress2017@gmail.com

Teléfon: 652 636 731
Localitzacio: Atencio telematica

Nom entitat: La Garrofera

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Consum agroecologics

Descripcié activitat: Es una cooperativa de consum de productes ecoldgics autogestionada
situada a I'espai de Can Batll6. La millor forma de consumir productes eco-biologics i
defensar els nostres interessos com a consumidors/es responsables és unint-nos i
organitzant-nos. La Garrofera respon a aquesta necessitat individual i col-lectiva de
transformar el nostre model de vida a través del consum ecologic.

Contacte:

Pagina web: www.garroferadesants.coop

Correu: info@garroferadesants.coop

Horari: Dimecres de 20 a 22 h

Localitzacié: C. de la Constitucio, 19. Barcelona

Nom entitat: Gimnas Social Sant Pau

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Activitat Esportiva

Descripcio activitat: Projecte pioner de cohesié i transformacio social que, amb més de 80
anys d’historia, combina I'oferta esportiva solidaria i el servei de dutxes per a aquelles
persones que no poden rentar-se a casa.

Contacte:

Pagina web: www.gimnassocialsantpau.com

Correu: info@gimnassocialsantpau.com

Telefon: 933 297 913

Localitzacié: C. de les Floristes de la Rambla, 10. Barcelona

Nom entitat: Projectes Lliure

Naturalesa juridica: Grup entitats; liderat per una cooperativa

Sector activitat: Micromecenatge

Descripcié activitat: Es un projecte impulsat per Coop 57, Omnium Cultural i ECAS
(Entitats Catalanes d’Acci6 Social) des de I'any 2016 per contribuir a revertir les desigualtats,
la pobresa i I'exclusié social. Unes desigualtats croniques que la crisi de la Covid19 ha
visibilitzat de nou i ha agreujat un cop més. Lliures (de pobresa, d’exclusié, de desigualtats)
és un fons de solidaritat estable que dona suport directe —econdmic, tecnic, social i
comunitari— a projectes innovadors, emancipadors i transformadors que treballen cada dia
arreu del territori.

Contacte:

Pagina web: www.projectelliures.cat

Correu: lliures@projectelliures.cat
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Teléfon: 931 311 771
Localitzacio: C. Premia, 15 Baixos. Barcelona

Nom entitat: La Troca, Escola comunitaria de formacié permanent

Sector activitat: Educacio i Recerca, Xarxa d'intercanvi, Difusié i sensibilitzacio
Descripci6 activitat: Es una Escola Comunitaria de Formacié Permanent als barris de
Sants, que vol donar resposta a les necessitats formatives de persones joves i adultes.
Ofereix classes de llengua, informatica i moltes altres coses!.

Contacte:

Pagina web: www.latrocasants.org

Correu: hola@latrocasants.org

Teléfon: 693 034 515

Horari: Dilluns i dijous, de 9.30 a 14 h i dimarts de 16 a 17.30 h

Localitzacié: C. Olzinelles, 31. Barcelona

Nom entitat: Gra de Blat

Naturalesa juridica: Fundacié

Sector activitat: Alimentacio, Difusid i sensibilitzacio, Oci

Descripci6 activitat: Donem suport a persones i families en situacié de pobresa del districte
de Sants-Montjuic, aixi com d’altres zones de Barcelona. Entre els col-lectius més
vulnerables als que donem suport hi consten, entre d’altres: Persones en situacio d’atur de
llarga durada, Infants i adolescents en risc d’exclusio social, Joves sense recursos
econdmics, Persones grans, Immigrants i refugiats.

Contacte:

Pagina web: www.gradeblat.com

Correu: gradeblat@gradeblat.com

Teléfon: 629 734 526

Localitzacié: C. de Rossend Arus, 27-29. Barcelona

Nom entitat: Abarka

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Restauracio i Hosteleria

Descripcié activitat: Es una cooperativa sense anim de lucre d'iniciativa social, que neix de
la necessitat d'autoorganitzar-se com a persones migrants i/o racialitzades amb l'objectiu de
donar solucié a certs problemes derivats del racisme a nivell laboral i social. Té un
restaurant i un servei de catering amb els millors sabors de la cuina africana.

Contacte:

Pagina web: www.abarkacoop.com

Correu: administracion@abarkacoop.com

Teléfon: 631 342 412

Horari: Dimecres a Diumenge de 12:30 a 16:30 hide 19:30a 23 h

Localitzacié: Carrer del Guadiana, 28. Barcelona

Nom entitat: Ardit
Naturalesa juridica: Cooperativa
Sector activitat: Comunicaci6 audiovisual, disseny i arts grafiques
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Descripcié activitat: Es una cooperativa que es dedica a la comunicacié i estratégies
comunicatives per iniciatives que treballen per la transformacio social, cultural i politica.
Contacte:

Pagina web: www.ardit.cat

Correu: hola@ardit.cat

Teléfon: 644 875 076

Localitzacié: C. Constitucio 19 Bloc 8 Nau 54. Barcelona

Nom entitat: Aimena Cooperativa Feminista

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Educacio (formacié no reglada), Consultories, Assessorament
Descripci6 activitat: Cooperativa de I'Economia Social i Solidaria sense anim de lucre que
treballa en I'abordatge de les violéncies masclistes i la transversalitzacio de la perspectiva
de génere fent incidéncia politica des d'una perspectiva de drets, feminista, interseccional i
antiracista.

Contacte:

Pagina web: www.almenafeminista.org

Correu: info@almenafeminista.org

Teléfon: 622 376 851

Localitzacié: Carrer Constitucié 19-25, BLOC 4. Barcelona

Nom entitat: Economat Social

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Comerg ecologic

Descripcié activitat: Es una cooperativa de treball associat dedicada al comerg de
productes procedents de I'agroecologia amb la voluntat d’oferir als nostres associats la millor
alimentacio. Estem ubicats a Barcelona, amb una botiga al barri de Sants i una altra al barri
de Roquetes.

Contacte:

Pagina web: www.leconomat.cat/

Correu: economatcoop@gmail.com

Teléfon: 695 518 215

Horari: De dilluns a divendres de 9:30 a 14 h - de 16 a 20 h | Dissabte de 9:30 a 14 h
Localitzacié: C. Constitucio, 85. Edifici d’habitatge cooperatiu La Borda. Barcelona

Nom entitat: Trama

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Formacioé no reglada, Projectes educatius, Difusio i sensibilitzacié
Descripcio activitat: Es una entitat de 'Economia Solidaria dedicada a la dinamitzacid i la
sensibilitzacio social a través de la cultura. Apliquem una perspectiva transversal, critica,
feminista, interseccional i transformadora als projectes i activitats de desenvolupen. Les
seves propostes van dirigides al public general i a col-lectius especifics com infants,
adolescents i joves, families, docents i professionals, dones i gent gran. Fomenten la cultura
cooperativa i els valors i practiques de I'economia social i solidaria, I'aproximacio als
llenguatges artistics, I'analisi critica, el debat participatiu i la reflexio col-lectiva sobre el mén
contemporani, la memoria historica, la perspectiva feminista, la no-violencia i les relacions
justes i equitatives.

Contacte:

Pagina web: www.trama.coop

Correu: trama@trama.coop

Teléfon: 645 379 559
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Localitzacio: C. Olzinelles 63, baixos. Barcelona

Nom entitat: Transductores

Sector activitat: Oci i Cultura: Espectacles i exposicions

Descripci6 activitat: Es una plataforma interdisciplinar dins de la xarxa I'Cooperasec en el
eix de cultura comunitaria. Realitza projectes d'investigacio, mediacié cultural i cultura
comunitaria, gestié amb entitats, xarxes socials i espais comunitaris de barri del Poble Sec i
d'altres barris de la ciutat. Té com a eixos 4 principals d'interés: les pedagogies col-lectives,
les practiques artistiques col-laboratives, les maneres d'intervencié en I'esfera publica i
participacié ciutadana.

Contacte:

Pagina web: www.transductores.info

Correu: javierrodrigo364@gmail.com

Teléfon: 625185081

Horari: De 10a14 hide16a19h

Localitzacié: C. Blai 34 baixos. Barcelona

Nom entitat: Nexes Interculturals

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Projectes Educatius

Descripcié activitat: Es una cooperativa de treball sense anim de lucre que promou
I'educacio per la pau i la justicia global, amb I'objectiu de promoure una transformacié social
sostenible. Per fer-ho possible treballen amb la comunitat local i transnacional, especialment
amb i pels joves, per afavorir 'aprenentatge intercultural, dinamitzar la participacio activa,
promoure la democracia, els Drets Humans i la lluita contra les discriminacions.

Contacte:

Pagina web: www.nexescat.org

Correu: info@nexescat.org

Teléfon: 934 427 167

Horari: De 10a 17 h

Localitzacié: C. de Radas, 27. Barcelona

Nom entitat: Arca

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Formacié no reglada, Crianga, Lleure

Descripci6 activitat: Es una associacio recreativa cultural i d'ajut a les families. Espai
familiar per a totes les edats. Classes de reforg per a primaria i ESO. Taller d'iniciacio
musical i classes de piano per a nens i nenes. Taller de divulgacio cientifica.

Contacte:

Pagina web: Facebook

Correu: associaciolarca@gmail.com

Teléfon: 678 371 002

Horari: De dilluns a divendres de 15a 20 h

Localitzacié: C. de Concordia, 10. Baixos. Barcelona

Nom entitat: La Lleteria

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Consum agroecologic, Cosmeética i higiene, Psicologia i atencié a la salut
mental, Lleure, venda de producte no fresc/elaborat

Descripci6 activitat: Es un espai per a facilitar coneixements sobre alimentacié saludable,
crianga respectuosa i serveis que permeten a les persones obtenir una salut integral. Per
aixd és un centre dinamitzador d'activitats per a tota la familia: ioga per a nens i nenes,
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pilates per als majors, classes de musica, iniciacio del clown gestual, dansa oriental i tallers
de manualitats. Disposa d'una secci6 d'alimentacié ecoldgica, productes d'eco crianga i
cosmética natural, a més d'activitats i terapies per a gaudir petits i majors.

Contacte:

Pagina web: Facebook

Correu: lalleteriadelpoblesec@gmail.com

Teléfon: 933 291 487

Horari: De dilluns a divendresde 10a14 hide17a20h

Localitzacié: C. de Salva, 42. Barcelona

Nom entitat: Més que Cures

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Serveis de cures i neteja a domicili

Descripcio activitat: L'any 2024, som 30 socies treballadores, oferint serveis de qualitat a
més de 100 persones i les seves families en 'ambit de les cures i la neteja a domicili. Ens
organitzem democraticament, oferim feina digna i promovem el consum responsable dels
serveis de cures a la nostra comunitat.

Contacte:

Pagina web: www.mesquecures.org

Correu: info@mesquecures.org

Teléfon: 685 095 324

Localitzacié: C. Blai, 34 (Baixos de la Biblioteca Francesc Boix). Barcelona

Nom entitat: Iridia

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Serveis juridics, difusio i sensibilitzacio, atencié a col-lectius vulnerabilitzats
Descripcié activitat: Es una associacié que treballa a Catalunya per a la defensa dels drets
humans, principalment civils i politics. Aposten per combinar la intervencié directa en
situacions de vulneracié de drets amb el desenvolupament de processos d’incidéncia politica
i social que tenen per objectiu promoure canvis en les politiques publiques; tot aix6 a través
d’'una estructura estable, sostenible i independent.

Contacte:

Pagina web: www.iridia.cat

Correu: info@iridia.cat

Teléfon: 693 563 529

Horari: De dilluns a divendres, de 10a 20 h

Localitzacié: C. Riera d'Escuder, 38, Nau 1 Baixos. Barcelona

Nom entitat: La formiga

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Difusio i sensibilitzacid, Projectes educatius, Suport escolar

Descripcio6 activitat: Vol impulsar projectes i actuacions adregades a cobrir noves
necessitats socials relacionades amb l'arribada de persones nouvingudes d'origen i realitats
molt diverses. Prioritzacio en treball amb joves, dones i interculturalitat. Actualment
concentra els seus esforgos a I'ambit del reforg de llengua de joves nouvinguts, al projecte
de suport a les dones immigrades Mon Barri i a I'Escola de Llengua.

Contacte:

Pagina web: www.laformiga.org
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Correu: gestio laformiga@pangea.org
Teléfon: 934 438 207

Horari: De dilluns a divendres de 10 a 14 h
Localitzacié: C. Elkano 74 baixos. Barcelona

Nom entitat: Tinta Roja

Sector activitat: Oci i Cultura: Espectacles i exposicions

Descripcio activitat: Es tracta de un bar de copes, que inclou sala d’exposicions i escenari
de teatre, dansa i musica en directe.

Contacte:

Pagina web: www.tinta-roja.cat

Correu: tintarojateatro@gmail.com

Telefon: 934 433 243

Localitzacié: C. Creu dels Molers, 17. Barcelona

Nom entitat: La Raposa

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Oci i Cultura: produccio cultural, espectacles, exposicions, biblioteques,
llibreries, restauracié i hostaleria

Descripcié activitat: Es una cooperativa de treball on s'hi pot trobar una llibreria feminista,
un bar vega i un espai social de trobada.

Contacte:

Pagina web: www.laraposacoop.org

Correu: hola@laraposacoop.org

Telefon: 931 257 954

Horari: De 12 a 00 h. Diumenges de 12 a 19 h. Dimecres tancat

Localitzacié: C. Tapioles 47. Barcelona

Nom entitat: La Raiz

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Gestio cultural, Mitjans de comunicacio, restauracio i hostaleria
Descripcié activitat: Es una cooperativa de treball associat sense anim de lucre amb un
enfoc migrant i antiracista al barri del Poble-sec. Tenen 3 arees de treball: Consum
Responsable, materialitzat en un bar just i solidari; Comunicacié Social, vist en un estudi de
radio en el mateix bar que representa un mitja de comunicacié digital al servei de les
organitzacions socials i culturals diverses del districte de Sants-Montjuic; y Gestio Cultural
desenvolupada principalment amb la produccié i el suport d'artistes migrants a Barcelona.
Contacte:

Pagina web: www.barlaraiz.org

Correu: raizbarbcn@gmail.com

Teléfon: 934 195 399

Horari: dimarts, dimecres i dijous de 19 a 01 h. Divendres i dissabte de 19 a 02 h i diumenge
de 18 223.30 h

Localitzacié: C. Nou de la rambla, 154. Barcelona

Nom entitat: Coodpolis

Naturalesa juridica: Ateneu

Sector activitat: Facilitacié de grups o desenvolupament organitzacional, Formaci6 no
reglada, educacio i recerca, Xarxes d'intercooperacio
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Descripcio activitat: Coopolis, 'Ateneu Cooperatiu de Barcelona és un dispositiu de foment
i promocio de 'Economia Social i Solidaria a la ciutat de Barcelona. Ofereixen: suport
cooperatiu, formacio, activitats educatives. recerca, accié comunitaria i dinamitzacié de
I'ESS al territori. Situat al complex veinal de Can Batllé, Coopolis promou un ecosistema
d’activitat socioecondmica i formativa, de generacié d’ocupacio i d'impacte social. Un
laboratori per la intercooperacié i I'enfortiment economic local. Una eina per construir ciutats
cooperatives: els nous territoris de la cooperacié econodmica, social i solidaria.

Contacte:

Pagina web: www.bcn.coop

Correu: comunicacio@bcn.coop

Teléfon: 934 320 063

Horari: De dilluns a divendres de 10a 13.30 hide 15a 17 h

Localitzacié: C. de la Constitucio, 19-25, BLOC 4. Barcelona

Nom entitat: Cooperasec

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Xarxes locals d'economia solidaria, atencié a col-lectius vulnerabilitzats,
Educacio i recerca, Xarxes d'intercooperacio, Gestié comunitaria, Assessorament, Facilitacio
de grups o desenvolupament organitzacional

Descripcié activitat: Es una associacié que treballa per a I'impuls de I'economia
cooperativa, social, solidaria i sostenible al barri del Poble Sec de Barcelona. Actuem de
xarxa local de la XES al barri. Dona formacio i assessorament en ESS per a col-lectius del
barri i es conforma amb una xarxa d'entitats que desenvolupen activitats cooperatives i
comunitaries. Col-lectius com Més que Cures o Som la Clau en formen part. També treballa
la cultura comunitaria i fa recerca del passat cooperatiu del barri. L'objectiu és la
transformacié econdmica i social a través de 'empoderament popular. Actualment és també
I'entitat gestora del Pla Comunitari de Poble Sec.

Contacte:

Pagina web: www.cooperasec.barripoblesec.org

Correu: cooperasec@gmail.com

Teléfon: 627 811 897

Localitzacié: C. Blai, 34. Barcelona

Nom entitat: La Base

Naturalesa juridica: Ateneu

Sector activitat: Xarxes d'intercooperacio, Gestié comunitaria, Desenvolupament
organitzacional

Descripcio activitat: La Base és un projecte que parteix de la necessitat que algunes
persones sentim de dotar-nos de forgca material autbnoma als barris, de reconstruir la
constel-lacio d’infraestructures autogestionades que els barris de Barcelona van tenir durant
el primer ter¢ del segle XX — cooperatives de consum, ateneus, seus sindicals, escoles
racionalistes, publicacions... —conformant una increible forga revolucionaria.
Contacte:

Pagina web: www.labase.info

Correu: ateneu@labase.info

Horari: de Dilluns a Divendres de 9 a 1:00 h i Dissabtes de 18 a 1:00 h

Localitzacié: C. Hortes, 10. Barcelona
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Nom entitat: La Eroteca

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Acompanyament en la sexualitat i la reproduccid, organitzacio
d'esdeveniments, educacio i recerca, difusié i sensibilitzacio, venda al detall

Descripcié activitat: Es una cooperativa (sense anim de lucre) de dones migrants que
presenta com a finalitat qUestionar el mercat tradicional del sexe i I'erotisme mitjangant
I'educacio sexo-afectiva, trencant motlles i enderrocant tabus al voltant de la sexualitat.
Volen configurar un espai antiracista, anticapitalista, feminista i que abraci la diversitat de
cossos i orientacions sexuals. Es focalitzen en accions educatives ludiques, tallers d'art i en
el dialeg/xerrades. A més, venen productes per a I'exploracio i el gaudi del plaer, basant-se
en un consum responsable.

Contacte:

Pagina web: www.erotecacooperativa.com

Correu: laerotecacooperativa@gmail.com

Teléfon: 663 502 724 i 663 556 471

Localitzacié: C. de la Constitucio, 19. Barcelona

Nom entitat: Escola Lliure el Sol

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Formacié no reglada, formacié ocupacional, formacio critica, facilitacié de
grups o desenvolupament organitzacional, difusio i sensibilitzacio

Descripcié activitat: Es una cooperativa de serveis de formacié d’iniciativa social sense
anim de lucre. Es I'escola d’Esplais Catalans, Accié Escolta de Catalunya, Casals de Joves
de Catalunya i la Fundacié Ferrer i Guardia que son les socies de serveis. Impulsen el
coneixement i el creixement d’entitats i de persones vinculades a I'educacié popular i
'economia social i solidaria a través de metodologies actives i transformadores, enfortint-ne
la llibertat de pensament i el compromis social.

Contacte:

Pagina web: www.escolaelsol.org

Correu: elsol@escolaelsol.coop

Teléfon: 934 817 383

Horari: De dilluns a dijous, de 9:30 a 14:30 h i de 15:30 a 18 h - Divendres de 9:30 a 14:30 h
Localitzacié: Avinguda de les Drassanes, 3. Barcelona

Nom entitat: Arcadia

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Formacié no reglada, Projectes Educatius

Descripcio activitat: Escola autogestionada, cooperativa i comunitaria de Can Batllé. En
l'actualitat acull nens i nenes de 0 a 6 anys en un espai provisional a I'espera d'obrir I'Institut-
Escola definitiu. La seva proposta educativa per la transformacié social té un fort arrelament
al territori i una clara dimensioé comunitaria, esdevenint un projecte de i per a les classes
treballadores.

Contacte:

Pagina web: www.canbatllo.org/cb/escola-arcadia

Correu: escola@arcadiacoop.org

Teléfon: 936 254 071

Horari: De dilluns a divendres de 9 a 16 h. Dissabtes puntuals

Localitzacié: C. Constitucid, 19 (Local Arcadia Nau 13). Barcelona
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Nom entitat: La Marina Viva

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Oci i cultura, activitats en el lleure, difusid i sensibilitzacid, projectes
educatius

Descripcio activitat: és una associacio situada al barri de la Marina de Port i del Prat
Vermell al Districte de Sants-Montjuic, Barcelona. Un dels objectius essencials de La Marina
Viva és fomentar la participacio veinal mitjangant activitats ludiques a peu de carrer, crear
identitat i orgull de barri, col-laborar en la creacié de nous projectes amb I'objectiu de donar
suport a tots aquells col-lectius o entitats amb noves iniciatives, i canalitza les queixes,
precs, activitats, sobre I'actualitat de la Marina a través de les xarxes socials.

Contacte:

Pagina web: www.lamarinaviva.cat

Correu: info@lamarinaviva.cat

Teléfon: 629 291 680

Localitzacié: C. Mare de Deu de Port, 279 Local | Jardins de la Mediterrania. Barcelona

Nom entitat: SomlaClau

Naturalesa juridica: Associacio

Sector activitat: Difusio i sensibilitzacio, habitatge i gestio de I'entorn, instal-lacions i
reparacions, projectes educatius

Descripcié activitat: Es una associacié que cerca estendre la cultura del consum
responsable. Comencen l'activitat el 2013 i no és fins el 2018 que es constitueixen com a
associacié. Entenen el consum responsable com la suma de practiques que permeten cobrir
les nostres necessitats basiques com l'alimentacio, I'energia, I'aigua i els subministraments,
I'habitatge, la salut, I'educacio i la cultura, la mobilitat i els espais publics, els recursos i
prevenci6 de residus, etc. Amb criteris de sostenibilitat ambiental, econdmica i social.
Ofereixen tallers de consum responsable a les escoles i assessorament sobre eficiéncia
energeética.

Contacte:

Pagina web: www.somlaclau.org

Correu: info@somlaclau.org

Telefon: 637 525 493

Horari: De dilluns a divendres, de 10 a 14 h

Localitzacié: C. Blai 34. Barcelona

Nom entitat: La Seca

Naturalesa juridica: Cooperativa

Sector activitat: Consum agroecologics

Descripci6 activitat: Som una cooperativa de consum agroecologic, autogestionada i
assamblearia, formada per un grup de consumidores conscients, que volem transformar el
mon amb el nostre consum. Comprem directament la fruita i la verdura al productor, que es
un pagés del Baix Llobregat. Altres productes, com els ous, iogurts i conserves, els
demanem a cooperatives i proveidores de proximitat. Evitem els envasos i demanem a
granel sempre que podem.

Contacte:

Pagina web: www.coopelaseca.wordpress.com

Correu: laseca@labase.info
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