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1. Introduccio

En 'adolescéncia, els i les joves construeixen un nou sentiment d’identitat i busquen superar els limits
de la infancia, fet que sovint genera tensions amb el mén adult. Aquest curs ofereix claus practiques per
entendre i gestionar millor els comportaments transgressors que poden sorgir durant aquesta etapa.
Aprendrem a identificar les motivacions de la transgressio i a respondre-hi per afavorir el creixement
dels i les adolescents.

2. Objectius del curs

¢ Reconeixer les principals motivacions de les conductes conflictives en I'adolescéncia.
¢ Analitzar dinamiques de retroalimentacié negativa que poden donar-se en la relacié amb I'entorn
guan el conflicte no es manega bé.

e Desenvolupar habilitats per instaurar cercles benefics de comunicacio i la manera de posar limits
més adequada.

3. Continguts

e Transgressio, agressivitat i violencia.

e Motivacions subjacents a les conductes transgressores en l'adolescéencia.
e Cercles viciosos de retroalimentacio negativa.

e Cercles benéfics de comunicacio.

e Limits i cura.

4. A qui va adrecat

Professionals que intervenen amb adolescents en qualsevol ambit, especialment en dispositius
residencials o d'internament que suposen un nivell intens de convivéncia.

5. Lloc, durada i calendari

Lloc: Pere Claver Grup. C. Vilai Vila, 16. 5a planta
Durada: 3 h
Calendari: Divendres: 17 de gener de 2024, horari de 15.30 a 18.30 h.

6. Inscripcions

Preu de curs: 45€

Preu persones estudiants i residents: 30€

Inscripcions: https://www.pereclaver.org/institut-docencia/cursos/
Professionals Pere Claver Grup: CREIXEM
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7. Metodologia docent

Exposicions conceptuals seguides de discussié amb els participants i comentaris sobre casos practics.

8. Professorat

Jorge Ti6. Psicoleg clinic, psicoterapeuta i psicoanalista
(Sociedad Espafiola de Psicoanalisis). Refe-rrent d’adolescéncia i
salut mental a Pere Claver Grup. Excoordinador i terapeuta de
’'Equip d’Atencié al Menor. Docent de divermsos masters i
supervisor d’equips sanitaris i socials. Ha publicat variats articles
en revis—-tes especialitzades i és coautor de diversos llibres:
“Adolescencia y Transgresion”, “La libertad de dudar. La
transmision del pensa—miento de Luis Feduchi”, “Laberintos de la
ira. Extremismo violento en la adolescéncia y la juventud”.

A -,

9. Acreditacio

L’Institut de Docéncia Recerca i Innovacio acreditara als assistents a partir d’assolir el 80%
d’assistencia.
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