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1. Introducció 

 
En l’adolescència, els i les joves construeixen un nou sentiment d’identitat i busquen superar els límits 
de la infància, fet que sovint genera tensions amb el món adult. Aquest curs ofereix claus pràctiques per 
entendre i gestionar millor els comportaments transgressors que poden sorgir durant aquesta etapa. 
Aprendrem a identificar les motivacions de la transgressió i a respondre-hi per afavorir el creixement 
dels i les adolescents. 

 
2. Objectius del curs 

 
• Reconèixer les principals motivacions de les conductes conflictives en l’adolescència. 

• Analitzar dinàmiques de retroalimentació negativa que poden donar-se en la relació amb l’entorn 

quan el conflicte no es manega bé.  

• Desenvolupar habilitats per instaurar cercles benèfics de comunicació i la manera de posar límits 

més adequada. 

 

3. Continguts 
 

• Transgressió, agressivitat i violència.  

• Motivacions subjacents a les conductes transgressores en l'adolescència.  

• Cercles viciosos de retroalimentació negativa.  

• Cercles benèfics de comunicació.  

• Límits i cura. 

 
 

4. A qui va adreçat 
 
Professionals que intervenen amb adolescents en qualsevol àmbit, especialment en dispositius 

residencials o d'internament que suposen un nivell intens de convivència. 

 

 

5. Lloc, durada i calendari 

 

Lloc: Pere Claver Grup. C. Vila i Vilà, 16. 5a planta 

Durada: 3 h 

Calendari: Divendres: 17 de gener de 2024, horari de 15.30 a 18.30 h.  

 

 

6. Inscripcions 

 

Preu de curs: 45€  

Preu persones estudiants i residents: 30€  

Inscripcions: https://www.pereclaver.org/institut-docencia/cursos/ 
Professionals Pere Claver Grup: CREIXEM 

 

https://intranet.fhspereclaver.org/Adm.php?Mc=Formacio_ppal&Mmenu=30#/inici
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7. Metodologia docent 

 
Exposicions conceptuals seguides de discussió amb els participants i comentaris sobre casos pràctics. 
 
 
 

8. Professorat 

 
 

 

 

Jorge Tió. Psicòleg clínic, psicoterapeuta i psicoanalista 

(Sociedad Española de Psicoanàlisis). Refe¬rent d’adolescència i 

salut mental a Pere Claver Grup. Excoordinador i terapeuta de 

l’Equip d’Atenció al Menor. Docent de diver¬sos màsters i 

supervisor d’equips sanitaris i socials. Ha publicat variats articles 

en revis¬tes especialitzades i és coautor de diversos llibres: 

“Adolescencia y Transgresión”, “La libertad de dudar. La 

transmisión del pensa¬miento de Luis Feduchi”, “Laberintos de la 

ira. Extremismo violento en la adolescència y la juventud”. 

 
 

9. Acreditació 

 
L’Institut de Docència Recerca i Innovació acreditarà als assistents a partir d’assolir el 80% 
d’assistència. 
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Dades de contacte 

institutdocencia@pereclaver.org 
   

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

Més informació a 

institutdocencia@pereclaver.org 
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