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1. Introduccio

En aquest curs tractarem la utilitzacié acurada dels psicofarmacs. Es treballara la importancia del tipus
de relacié que s'estableix entre el metge o psiquiatre i el pacient, la seva familia i la influéncia d’aquesta
relacié en una bona adheréncia terapéutica. Relacio que pot incloure també altres professionals
implicats en un determinat abordatge, sobretot quan es tracta de trastorns greus.

2. Objectius del curs

e Valorar I'lis dels psicofarmacs en un abordatge integrador amb altres eines psicologiques,
psicosocials i socials.

e Desenvolupar habilitats per a la millora de la relacio terapeutica. Aproximacio critica a la
prescripcio.

e Explorar la integracié entre psicofarmacologia i psicoterapia.

3. Continguts

En la societat actual, pensarem al voltant de:

e Com incideix I'actitud del o la psiquiatre/a quan s’administra un farmac?

e Quan i com medicar? Quan no fer-ho? En quins moments cal esperar?

¢ Quins aspectes valorem per fer la indicaci6?

e Quants farmacs utilitzem?

o Els diferents significats que socialment es dona als psicofarmacs poden afectar la seva eficacia?
e Psicofarmacologia i psicoterapia, juntes o per separat?

4. A qui va adrecat

A metges de familia, professionals de la psiquiatria, psicologia o infermeria que treballen en I'assisténcia
publica i altres professionals que tinguin experiéncia clinica en aquest terreny.

5. Lloc, durada i calendari

Lloc: Pere Claver Grup, Vilai Vila, 16. 52 planta
Durada: 5 h (en 2 sessions quinzenals de 2,5 hores)
Calendari: 28 de febrer i 14 de mar¢ de 9a 11.30 h

6. Inscripcions

Preu de curs: 75€

Preu persones estudiants i residents: 50€

Inscripcions: https://www.pereclaver.org/institut-docencia/cursos/
Professionals Pere Claver Grup: CREIXEM
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7. Metodologia docent

La docent explicara alguns conceptes exemplificats amb material clinic, amb la idea de donar resposta
des de la seva experiéncia clinica i la dels i les participants en el curs, a les quiestions esmentades i a
les que vagin sorgint al llarg del curs.

8. Professorat

Maria Isabel Elduque. Psiquiatra, psicoterapeuta i psicoanalista (Sociedad
Espafiola de Psicoanalisis). Amb llarga experiéncia de treball en diferents
dispositius de la Xarxa publica de Salut Mental. Autora d’articles en revistes
especialitzades.

. -,

9. Acreditacio

L’Institut de Docéncia Recerca i Innovacio acreditara als assistents a partir d’assolir el 80% d’assisténcia

Esta sol-licitada I'acreditacié al CCFCPS del Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries-Comissioé de Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut. La certificacio s’obtindra
sempre que es compleixin els requisits d’assisténcia del 100% i d’avaluacié establerts.
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